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Stage verzorgende taken 1 (M AP G043 - 80 Lestijden) 
Je gaat onder begeleiding de aangeleerde zorg toepassen, in verschillende omgevingen (thuiszorg, thuis- 
verpleging, een ziekenhuis of een woon- zorgcentrum).

Stage verzorgende taken 2 (80 Lestijden) 
Je gaat onder begeleiding de aangeleerde zorg toepassen, in verschillende omgevingen (thuiszorg, thuis- 
verpleging, een ziekenhuis of een woon- zorgcentrum).

Begeleide intervisie verzorgende taken 1-2 (10 Lestijden) 
Je leert omgaan met feedback en past die toe. 

Stage verzorgende taken 3 (80 Lestijden) 
Je gaat onder begeleiding de aangeleerde zorg toepassen, in verschillende omgevingen (thuiszorg, thuis- 
verpleging, een ziekenhuis of een woon- zorgcentrum).

Stage verzorgende taken 4 (80 lestijden) 
Je gaat onder begeleiding de aangeleerde zorg toepassen, in verschillende omgevingen (thuiszorg, thuis- 
verpleging, een ziekenhuis of een woon- zorgcentrum).

Begeleide intervisie verzorgende taken 3-4 (10 Lestijden) 
Je leert omgaan met feedback en past die toe. 

Stage verzorgende taken 5 (80 lestijden) 
Je gaat onder begeleiding de aangeleerde zorg toepassen, in verschillende omgevingen (thuiszorg, thuis- 
verpleging, een ziekenhuis of een woon- zorgcentrum).

Stage verzorgende taken 6 (80 lestijden) 
Je gaat onder begeleiding de aangeleerde zorg toepassen, in verschillende omgevingen (thuiszorg, thuis- 
verpleging, een ziekenhuis of een woon- zorgcentrum).

Begeleide intervisie verzorgende taken 5-6 (10 Lestijden) 
Je leert omgaan met feedback en past die toe. 

Stage zorgkundige taken (80 Lestijden) 
In deze stage leer je onder begeleiding de verpleegkundige taken uitvoeren. 
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Chronische zorgproblematieken 1 (40 Lestijden) 
Je ondersteunt zorgvragers met een chronische zorgnood.  Je leert de opbouw en werking van het lichaam. Je 
maakt kennis met de meest voorkomende chronische aandoeningen (het hormonaal stelsel, het spijsverterings-
stelsel, de huid, het bewegingsstelsel en het urinewegenstelsel). 

Chronische zorgproblematieken 2 (40 Lestijden) 
Je ondersteunt zorgvragers met een chronische zorgnood.  Je leert de opbouw en werking van het lichaam. 
Je maakt kennis met de meest voorkomende chronische aandoeningen (hart, bloedvaten- en lymfestelsel, het  
ademhalingsstelsel en het zenuwstelsel). 

Kraamzorg en gezinsondersteuning (40 Lestijden) 
Je leert kraamzorg verlenen aan baby’s en hun ouders en hoe je gezinnen ondersteunt bij de dagelijkse  
opvoeding. 

Omgaan met psychische zorgvragen (40 Lestijden) 
Je leert personen met psychische noden ondersteunen. 

Omgaan met dementie (40 Lestijden) 
Je begeleidt personen met dementie en hun omgeving correct en professioneel. 

Ondersteuning van personen met een handicap (20 Lestijden) 
Je begeleidt personen met een fysieke en/of mentale beperking en hun omgeving correct en professioneel. 

Palliatieve zorg (40 Lestijden) 
Je leert palliatieve zorg verlenen aan zorgvragers en hun omgeving. 

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: parameters (30 Lestijden) 
Je leert de bloeddruk, pols, zuurstofwaarde, temperatuur en bloedsuikerwaarde meten.

Gedelegeerde verpleegkundigen handelingen: medicatie (30 Lestijden) 
Je leert medicatie toedienen en harde stoelgang verwijderen. 

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: toediening van vocht en voeding langs orale 
weg (10 Lestijden) 
Je leert vocht en voeding via de mond toedienen. 

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: preventie van veneuze aandoeningen in de 
onderste ledematen (10 Lestijden) 
Je leert compressiekousen en -windels aanbrengen bij zorgvragers waarbij de bloedvaten in de benen niet goed 
werken. 

Cluster ‘Stage basisvaardigheden in de zorg 1 + 2’ (120 Lestijden) 
In deze stage leer je onder begeleiding de aangeleerde logistieke taken uitvoeren. 

Begeleide intervisie basisvaardigheden in de zorg (10 Lestijden) 
Je leert omgaan met feedback en past die toe. 

Kennismaking met de huishoud- en zorgberoepen (20 Lestijden) 
Je maakt kennis met de huishoud- en zorgberoepen: huishoudhulp dienstencheques, huishoudhulp zorg, logistiek 
assistent in de zorg, verzorgende en zorgkundige. Je leert de basisvaardigheden op de computer. 

Basishoudingen in de huishoud- en zorgberoepen (40 lestijden) 
Je leert een aantal algemene beroepshoudingen en communicatieve vaardigheden zodat je professioneel kan 
omgaan met zorgvragers. 

Basisprincipes voor de huishoud- en zorgberoepen (20 lestijden) 
Je leert de basisprincipes rond veilig, hygiënisch, ergonomisch en milieubewust werken. 

EHBO (20 lestijden) 
Als zorgverlener leer je noodsituaties herkennen en juist reageren.

Aangepast koken in de zorgberoepen (40 Lestijden) 
Je leert aangepaste maaltijden bereiden (zoutarm, suikerarm, vetarm, vegetarisch ,…) op maat van de zorgvrager. 

Hulp bij transport van de zorgvrager (40 Lestijden)
Je leert de zorgvrager met de juiste hulpmiddelen op een veilige en comfortabele manier verplaatsen en  
installeren. 

Algemene logistieke taken in de zorg (40 Lestijden) 
Je leert algemene logistieke taken zoals maaltijden voorbereiden, het onderhouden van gemeenschappelijke 
ruimtes en kamers, en was sorteren, wassen en opbergen. Je leert de zorgvrager begeleiden bij animatie-,  
ontspannings- en vrijetijdsactiviteiten. 

Specifieke logistieke taken in de zorg (20 Lestijden) 
Je leert medisch en chirurgisch materiaal steriliseren, materialen verdelen, productvoorraad opvolgen en  
eenvoudige administratie uitvoeren. 

Huishoudelijke taken (40 Lestijden) 
Je leert de huishoudelijke taken (maaltijden bereiden, strijken, poetsen, …) organiseren en uitvoeren. 

Kwaliteitsvol werken in de zorg (40 Lestijden) 
Je leert werken volgens kwaliteitsnormen, regels, procedures en hoe je je professioneel gedraagt. 

Zorgvraaggerichte sociale vaardigheden (20 Lestijden) 
Je leert correct communiceren met de zorgvrager, met en zonder woorden. 

Samenwerking met andere zorgverstrekkers (20 Lestijden) 
Je leert samenwerken en communiceren in een professionele omgeving. 

Zinvolle dagbesteding in de zorg (20 Lestijden) 
Je leert het welzijn van de zorgvrager bevorderen door het organiseren en begeleiden van activiteiten. 

Basiszorg (40 Lestijden) 
Je helpt en ondersteunt de zorgvrager bij algemene dagelijkse levensactiviteiten (tanden poetsen, aankleden, 
naar het toilet gaan, …).
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